Alt und Jung - anders gedacht.
Was wir voneinander lernen

kdnnen .
mit Vera ANGEBOT
Mittwoch | 7. Oktober | 18:00-20:00 Uhr

Ein Abend zum Zuhéren, Fragen, Diskutieren - und
vielleicht zum Umdenken.

Fir alle, die Lust auf neue Gedanken, Begegnung
und einen offenen Austausch zwischen den
Generationen haben.

Offenes
Nachbarschaftsfriihstiick &
Ideentreff

mit Silvia und Elke
SeniorenNetzwerk Bickendorf
Koordination: Tao Villarroya Theisen

Jeden Donnerstag | 10:00-13:00 Uhr

Monatliches, gemeinsames Friihstiicken und offener
Austausch fiir Menschen aus dem Veedel (und
Umgebung). Im gemiitlichen Beisammensein kann
man hier neue Leute kennenlernen und sich
vernetzen. Wir méchten auch den Raum dafiir nutzen,
uns zu Angeboten und Aktivitdten fiir Menschen 60+
im Stadtteil auszutauschen und gemeinsame Projekte
und Unternehmungen zu planen. Schauen Sie einfach
vorbei, Ihre Ideen und Beitrédge sind herzlich
willkommen!

Kontaktdaten: telefonisch unter 0152 0905 0427 oder
per E-Mail theisen@awo-koeln.de

Filzen in der Nachbarschaft

mit Mara
Donnerstag | 1. Oktober | 16:00-17:30 Uhr

Beim gemeinsamen Filzen entstehen mit Wolle,
Wasser und etwas Fantasie kleine schéne Dinge -
ganz nach euren eigenen Ideen. Das Angebot ist fiir
alle ab 5 Jahren offen.

Gymnastik 60+
mit Willi

Jeden Freitag | 11:00-12:00 Uhr

Fiir alle, die auch im Alter aktiv und gesund bleiben
mochten, bieten wir speziell auf die Bedlirfnisse von
Seniorinnen und Senioren abgestimmte
Gymnastikstunden an.

Kontakt: Willi Does 0176 6468 7758.

Veedelsbistro
mit Ezgi

Samstag | 10. Oktober 1 11:30-13:30 Uhr
Samstag | 14. November | 11:30-13:30 Uhr
Samstag | 19. Dezember | 11:30-13:30 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis
Dienstag vor dem Termin!

Anmeldung per E-Mail unter
gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de oder unter
0178 1463 796.

Raus ins Veedel
ANGEBOT

mit Lisa
Sonntag | 1. November | 15:00-18:00 Uhr

Am 1. November laden wir zu einem gemdiitlichen
Veedelspaziergang ein! Wir treffen uns am Blidchen
und machen einen gemtitlichen Spaziergang durch
die Nachbarschaft. Dabei bleibt Zeit zum Schauen,
Erzéhlen und Kennenlernen.

AnschlieBend treffen wir uns wieder im Blidchen zu
Kaffee und Kuchen und lassen den Nachmittag
gemeinsam ausklingen.

Filmreihe: Kolsch Thiater

mit Luise und Otto

Montag | 19. Oktober | 17:30 Uhr
Montag | 02. November | 17:30 Uhr
Montag | 16. November | 17:30 Uhr

Mer ameseere uns (vver Knaatsch, Knies,
Lotterbovereie un Kuddelmuddel em kélsche Milljé.
Dat sollt mer sich nit durch de Lappe jon loBe!

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI.
SPENDEN SIND HERZLICH WILLKOMMEN.

Bickendorfer AWO Biidchen
Platanenweg 14a
50827 Koln

GEMEINSAM SIND WIRSTARKER

DAS BEGEGNUNGSPROJEKT
IM BICKENDORFER AWO BUDCHEN

GEMEINSAMm
SIND wyR

STARKER

PROGRAMM:
OKTOBER - DEZEMBER 2026
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100 Jahre... erst der Anfang!
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Offene Sprechstunde

SeniorenNetzwerk Bickendorf
Koordination: Tao Villarroya Theisen

Montag | 13:00-17:00 Uhr
Donnerstag | 12:30-14:00 Uhr

Haben Sie Lust mit Ihren Mitmenschen im Veedel in
Kontakt zu kommen? Suchen Sie nach einer Gruppe
fiir gemeinsame Aktivitdten oder méchten Sie sich
fiir und mit anderen engagieren? Das
SeniorenNetzwerk unterstlitzt Menschen ab 60
Jahren bei der aktiven Mitgestaltung Ihres Veedels.
Kommen Sie vorbei und bringen Sie lhre Fragen,
Ideen und Wiinsche mit. Keine Anmeldung
erforderlich.

Kontaktdaten: telefonisch unter 0152 0905 0427
oder per E-Mail theisen@awo-koeln.de

Offene Sprechstunde

Projekt “Gemeinsam sind wir starker”
Koordination: Janna Schillinger und Aleksandra
Jasinska

Dienstag | 10:00-12:00 Uhr

Jeden Dienstag sind wir flir Sie da und bieten:
Beratung und Begleitung von Ehrenamtler*innen,
Unterstiitzung bei der Umsetzung von Ideen und
Projekten flir die gute Nachbarschaft.

Fragen gerne per Telefon oder E-Mail:
0178 1463 796
gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de

Offene Sprechstunde

Projekt “Chancenpatenschaften”
Koordination: Janna Schillinger

Dienstag | 10:00-15:00 Uhr

Wir stiften Patenschaften. Bei jeder Patenschaft geht es
darum gemeinsam zu wachsen. Gemeinsam lesen,
gemeinsam lernen, gemeinsam neue Wege beschreiten.
Wenn Sie SpaB an gemeinsamen Lernen haben und Teil
einer Patenschaft werden wollen, melden Sie sich gerne!
Fragen gerne per E-Mail

an gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de

oder telefonisch unter 0178 1463 796.

Senior*innenberatung
mit Gudrun

1. Dienstag im Monat | 15:00-16:00 Uhr

Von Senior*innen - Fiir Senior*innen
Austausch auf Augenhéhe. Gudrun ist fiir Sie da -
mit Erfahrung, Versténdnis und praktischer Hilfe.

Cafeé

mit Luise und Otto
jeden Dienstag | 15:00-17:00 Uhr

Es gibt Kaffee und Kekse und einen netten Plausch.
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit Ilhnen!

Kochtopf trifft gute Laune

mit Bettina

Mittwoch | 21. Oktober | 16:30 Uhr
Mittwoch | 18. November | 16:30 Uhr
Mittwoch | 02. Dezember | 16:30 Uhr

Egal, ob Kiichenprofi oder Neuling - bei uns sind Sie
richtig, wenn Sie Lust haben in netter Runde zu

kochen, neue Rezepte auszuprobieren und nette Leute

kennenzulernen.

Anmeldung per E-Mail unter
gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de oder
telefonisch unter 0178 1463 796.

Digital FIT im Biidchen

mit Herbert, Susan und Lars
jeden Mittwoch 110:00-12:00 Uhr

Egal ob Handy, Smartphone, Tablet oder Notebook.
Egal ob Android, Apple oder Windows.

Wir helfen!

Bringen Sie bitte lhr Gerdt mit.

Wir unterstiitzen Sie beim Thema Digitales!

Ohne Anmeldung!

Nach dem zweiten Schnuppertermin freuen wir
uns Uber eine Mitgliedschaft. Diese betrégt
monatlich 2,50 € pro Person bzw. 4 € pro Familie.
Damit kénnen Sie alle im Programm
aufgefiuhrten Veranstaltungen besuchen.

Strick - und Hakelcafé

mit Alica, Theresa und Gisela

Mittwoch | 21. Oktober |1 18:30-20:00 Uhr

Mittwoch |1 18. November 1 18:30-20:00 Uhr
Mittwoch | 25. November |1 18:30-20:00 Uhr
Mittwoch | 09. Dezember 118:30-20:00 Uhr

Fiir alle, die Lust haben in netter Runde zu stricken oder zu
hékeln.

Das Material und das Projekt mlissen Sie bitte selber
mitbringen.

Tee, Kakao und Kekse haben wir da.

Healthy Weeks -
Food-Prep & Kreativtreff

mit Sarah

Mittwoch | 14. Oktober | 18:00-20:00 Uhr
Mittwoch | 28. Oktober | 18:00-20:00 Uhr
Mittwoch | 04. November | 18:00-20:00 Uhr
Donnerstag | 19. November | 18:00-20:00 Uhr
Donnerstag | 03. Dezember | 18:00-20:00 Uhr
Mittwoch | 16. Dezember| 18:00-20:00 Uhr

Tun Sie sich etwas Gutes und kiimmern Sie sich liebevoll
um sich selbst. Aus diesem Gedanken heraus bieten wir
im 14-tégigen Wechsel Meal Prep und Kreatives an - flr
mehr Klarheit, Selbstfiirsorge und gesunde Routinen.

Anmeldung erbeten: gemeinsamsindwirstaerker@awo-
koeln.de
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