AWO0 Koln

100 Jahre... erst der Anfang!

AUSGEWAHLTE AWO-ANGEBOTE RUND UM DEN EHRENTAG

Rund um den Ehrentag éffnen verschiedene AWO-Begegnungsorte in Kéin ihre Tiiren.
Viele Angebote sind offen zugdnglich und kénnen ohne Anmeldung besucht werden.

Bickendorfer Blidchen
Platanenweg 14a, 50827 Koln

Café

Dienstag, 26.05.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Digital FIT im Biidchen

Mittwoch, 27.05.2026, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Singkreis

Samstag, 30.05.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ohne Anmeldung

Begegnungsort Miilheim - August-Bebel-Haus
KrahnenstraRe 1, 51063 Ko6ln

Café Goldies — das offene Miteinandercafé fiir alle Generationen
Donnerstag, 28.05.2026, ab 14:00 Uhr
Ohne Anmeldung

AWO-Treff Nippes
Christinastrafe 31, 50733 Koln

Digitalsprechstunde

Dienstag, 26.05.2026, 17:45 bis 19:15 Uhr
Ohne Anmeldung

Bewegungsangebot fiir Senior*innen
Mittwoch, 27.05.2026, 09:00 bis 09:45 Uhr
Ohne Anmeldung

Café Buntgemischt

Mittwoch, 27.05.2026, 17:00 bis 18:30 Uhr
Ohne Anmeldung

Sprechstunde Ehrenamt fiir alle
Donnerstag, 28.05.2026, 14:00 bis 15:30 Uhr
Ohne Anmeldung

Senior*innen-Frihstiick

Freitag, 29.05.2026, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ohne Anmeldung



Manga- und Comicclub fiir Jugendliche
Freitag, 29.05.2026, 16:15 bis 18:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Singkreis fiir alle

Sonntag, 31.05.2026, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ohne Anmeldung

Villa AWO Rodenkirchen
Walther-Rathenau-Strafte 9, 50996 K6ln-Rodenkirchen

Im Gleichgewicht bleiben

Bewegungsangebot fiir alle

Dienstag, 26.05.2026, 11:00 bis 12:00 Uhr

Anmeldung: gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de
Eltern-Kind-Gruppe

Mittwoch, 27.05.2026, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ohne Anmeldung

Digital FIT — Kurs fiir Anfanger*innen

Mittwoch, 27.05.2026, 14:00 bis 15:30 Uhr

Anmeldung unter: 0160 944 26 814

Begegnungsort Worringen
St.-Tonnis-Stralle 65, 50769 Koéln

Repair-Werkstatt

Samstag, 23.05.2026, 14:00 bis 16:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Ukulelen-Proben

Montag, 25.05.2026, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Brettspielgruppe

Mittwoch, 27.05.2026, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Sommerfest AWO Worringen

Samstag, 30.05.2026, 12:00 bis 18:00 Uhr
Ohne Anmeldung


mailto:gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de

AUSGEWAHLTE REGELMARIG STATTFINDENDE AWO-ANGEBOTE

Neben den konkreten Terminen rund um den Ehrentag finden in den AWO-Begegnungsorten
regelmdflig offene Angebote statt. Sie laden zum Mitmachen, Kennenlernen, Austauschen
und Engagieren ein.

Bickendorfer AWO Biidchen
Platanenweg 14a, 50827 Kdln

Café mit Luise und Otto

jeden Dienstag, 15:00 bis 17:00 Uhr

Digital FIT im Biidchen

jeden Mittwoch, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ohne Anmeldung

Offene Sprechstunde ,,Gemeinsam sind wir starker”
jeden Montag, 15:00 bis 17:00 Uhr

Beratung und Begleitung von Ehrenamtlichen sowie Unterstiitzung bei Ideen und Projekten
flr die gute Nachbarschaft.

Chancenpatenschaften — offene Sprechstunde
Montag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Beratung zu passenden Patenschaften.

AWO Begegnungsort Dellbriick
Dellbriicker Hauptstralle 100A, 51069 Koln

Kaffeeplausch / Begegnungscafé
jeden Dienstag, 14:00 bis 16:00 Uhr
Kaffee, Kuchen, Gesprache und Gemeinschaft.

AWO Begegnungsort Miilheim — August-Bebel-Haus
KrahnenstraRRe 1, 51063 Koln

Krabbelgruppe

jeden Mittwoch, 09:00 bis 11:00 Uhr

Fiir U1-Kinder und ihre Eltern.

Café Goldies

jeden Donnerstag, 14:00 bis 17:00 Uhr

Offenes Miteinander-Café fiir alle Generationen.

Familiencafé Kunterbunt

jeden 4. Sonntag im Monat, 14:00 bis 17:00 Uhr

Offener Begegnungsort fiir Kinder, Eltern und GroReltern mit besonderem Fokus auf queere
Familien.

AWO Treff Nippes
Christinastrafe 31, 50733 Koln

Bewegung fiir Senior*innen
jeden Mittwoch, 09:00 bis 09:45 Uhr



Sprachcafé fiir Frauen

Montag, 16:30 bis 18:00 Uhr

Manga- und Comicclub

Freitag, 16:15 bis 18:00 Uhr

Fiir Kinder und Jugendliche ab zehn Jahren.
Digitalsprechstunde

letzter Dienstag im Monat, 17:45 bis 19:15 Uhr
Singkreis fiir alle

Sonntag, 10:15 bis 11:15 Uhr
Seniorenberatung

Beratung flr Senior*innen, zum Beispiel zu Wohngeld, Pflegegrad und weiteren
Unterstiitzungsfragen.

Villa AWO Rodenkirchen
Walther-Rathenau-Strafte 9, 50996 Kéln-Rodenkirchen

Spielenachmittag

jeden Montag, 13:30 bis 15:30 Uhr

Im Gleichgewicht bleiben

jeden Dienstag, 11:00 Uhr

Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Stabilisation und zum Muskelaufbau.
Eltern-Kind-Gruppe

jeden Mittwoch, 10:30 bis 12:00 Uhr

Fir Eltern und Kinder ab ca. sechs Monaten.

Digital FIT in der Villa AWO

Digitale offene Sprechstunde: 1., 2., 3. und 4. Mittwoch im Monat, 15:30 bis 16:00 Uhr
Anfangerkurs: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 14:00 bis 15:30 Uhr

Kurs fiir Fortgeschrittene: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 14:00 bis 15:30 Uhr
Infos und Anmeldung: 0160 944 26 814

AWO Begegnungsort Worringen
St.-Tonnis-Strale 65, 50769 Koln

Repair-Café

Hilfe zur Selbsthilfe: gemeinsam reparieren statt wegwerfen.
Brettspielgruppe

Wodchentliche Spieletage fiir Erwachsene.

Ukulele-Angebot

Gemeinsames Musizieren fir Einsteiger*innen und Interessierte.

KONTAKT
Wer sich ehrenamtlich engagieren mochte, eigene Ideen einbringen oder ein Angebot
kennenlernen moéchte, kann sich an das Biiro fir Blirgerengagement der AWO Kéln wenden:

AWO Kreisverband Koln e. V.
Biiro flir Blirgerengagement
E-Mail: budkova@awo-koeln.de
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