Kolschabend

Dienstag | 20.05.2025
Ort: AWO Bickendorfer Buidchen
Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr
Leiter*innen: Luise und Otto Jager

Leev Lick,
kommt vorbei und genieRt mit uns einen
gemiutlichen Kélschen Abend! Wir laden euch
ein zu einer besonderen Feier, bei der Kélsche
Lieder, humorvolle Gedichte und die gute alte
Kolsche Lebensfreude im Mittelpunkt stehen.

Packt eure gute Laune ein, zieht eure besten
Schunkelschuhe an und lasst uns einen
unvergesslichen Abend erleben - Kdlsch,
Musik und ganz viel Herz!

Gestalten Sie mit!
- O
Sie haben Ideen fiur Aktivitaten, gemeinsame
Projekte oder méchten lhre Talente
einbringen?

Jede Idee ist willkommen!
Durch lhr ehrenamtliches Engagement kdnnen
Sie den Alltag in der Villa noch schéner und

lebendiger machen.

Sprechen Sie uns gerne an,
wir freuen uns auf |hre Ideen!
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Offene Sprechstunde

Dienstag
Projekt “Gemeinsam sind wir starker”
Ort: AWO Bickendorfer Budchen
Uhrzeit: 13:00 - 15:00 Uhr

Jeden Diendtag sind wir fir Sie da und bieten:

Beratung und Begleitung von
Ehrenamtler*innen
Unterstltzung bei der Umsetzung von Ideen
und Projekten fiur die gute Nachbarschaft.

Fragen gerne per Telefon oder E-Mail:

01781463 796
gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de

AUSBLICK 2025:

KINOABEND
PICKNICK AM SPIELPLATZ
DIGITALE SPRECHSTUNDE
LECKER & LOCKER: KOCHEN UND
GENIESSEN IM BUDCHEN

Adresse

AWO Bickendorfer Budchen
Platanenweg 14a
50827 Koln

GEMEINSAM SIND WIR STARKER
DAS BEGEGNUNGSPROJEKT IM
BICKENDORFER BUDCHEN

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
APRIL - JUNI 2025

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

ch:
* Bundesministerium ﬁ ..
AN | des Innem o
und fiir Heimat =gl | ‘ 1 AWO KOIn
ALT
chlusses

Man hilft nur mit dem Herzen gut.




Café
Dienstag {
Ort: AWO Bickendorfer Bidchen
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
Projekt “Gemeinsam sind wir starker”
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Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit
Ihnen!

Gymnastik 60+

Freitag

‘| 4
Ort: AWO Bickendorfer Bidchen ‘ \
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Uhrzeit: 13:00-14:00 Uhr
Kursleiterin: Marliese Stein von TK Nippes 1903
e.V.

Far alle, die auch im Alter aktiv und gesund

bleiben méchten, bieten wir speziell auf die

Bedirfnisse von Seniorinnen und Senioren
abgestimmte Gymnastikstunden an.

Was erwartet Sie?
 Sanfte Ubungen zur Starkung von Muskeln
und Gelenken
e Koordinations- und Gleichgewichtslibungen,
um die Mobilitat zu férdern
e Geselligkeit und Spal in der Gruppe

Egal, ob Sie bereits sportlich aktiv sind oder
neu starten mochten - bei uns sind alle
willkommen!
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Ideenwerkstatt <7 -~
Dienstag | 06.05.2025
Ort: AWO Bickendorfer Bidchen

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr
Projekt “Gemeinsam sind wir starker”

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam Ideen
fur die Zukunft des Bickendorfer Biidchens zu
entwickeln!

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie in
gemdutlicher Atmosphéare Ideen austauschen,
das Budchen besichtigen und mit anderen ins

Gesprach kommen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des AWO-
Projekts ,,Gemeinsam sind wir starker” statt,
das mit Mitteln des Ministeriums fur Inneres

und Heimat gefordert wird.
Das Projekt unterstiitzt Nachbarschaften
dabei, Begegnungsorte zu beleben - ab sofort
auch in Bickendorf!

Fragen und weitere Informationen gern per
Mail: gemeinsamsindwirstaerker@awo-
koeln.de
oder telefonisch unter: 0178 1463 796

Wir freuen uns auf Sie!

Kleine Kijnstlerwerkstat'f
N, \1/

Montag ¢ B,
Ort: AWO Bickendorfer Biidchen
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Kursleiterin: Sophia Ribeiro & Co

Komm in die Kleine KiinstlerWerkstatt und
entdecke die bunte Welt des Bastelns! Hier
konnen Kinder ihrer Fantasie freien Lauf
lassen, mit verschiedenen Materialien
experimentieren und einzigartige Kunstwerke
erschaffen. Vom Malen und Basteln bis hin zu
spannenden Handwerksprojekten - bei uns
wird jedes Kind zum Kinstler!

28.04.2025
Muttertagsbasteln mit Perlen
12.05.2025
Tontopfe gestalten
26.05.2025
Vatertagsgeschenke gestalten

Fir Kinder ab 6 Jahren
Melde Dich jetzt an und sei dabei!

KOSTENFREI
Wir freuen uns Giber Spenden fiirs Material.

Anmeldung & Info:
gemeinsamsindwirstaerker@awo-koeln.de

oder unter 0178 1463796

Wir freuen uns auf Dich!



