
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Köln e.V.
Büro für Bürgerengagement

Rubenstraße 7-13
50676 Köln
www.awo-koeln.de/ehrenamt

Telefon     0221 20 40 717 
Fax           0221-20 40 763 
E-Mail       budkova@awo-koeln.de

Ehrenamt für alle -
Engagementmöglichkeiten 



Ehrenamt ist für alle. 

Das bedeutet, dass jeder Mensch

unterstützen kann. 

Diese Broschüre zeigt, wo Menschen

mit und ohne Behinderung helfen

können.



Im Ehrenamt kann man  

kurzzeitig / einmalig oder

langfristig / regelmäßig

helfen.

Es gibt viele Möglichkeiten zu helfen. 

Auf den nächsten Seiten gibt es einige

Beispiele. 

Die Kontaktdaten stehen ab Seite 52 
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Parkplatz für
Ehrenamtliche 

Türen min. 1,20 m
breit

Aufzug

stufenfrei

Rückzugsräume

BeschilderungRollstuhl geeignet

Behinderten WC

Für wen ist das Ehrenamt geeignet? 
Was bieten die Einsatzstellen an?
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Ansprechpartner *in
sensibilisierte*r
Ansprechpartner*in

einfache Sprache
Schulungen

Induktionsschleife
Ehrenamt  von Zuhause
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Beratung / Telefonberatung
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Der Kinderschutzbund Köln     

Deutsche ILCO e.V.     
Beratung / Telefonberatung   

Amnesty International 
Deutschland e.V. 
Beratung / Telefonberatung

Seniorennetzwerk
Neuehrenfeld 
AWO KV Köln
Telefonberatung
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Weisser Ring Köln rrh.

Stottern in Köln Selbsthilfegruppe   
Telefonberatung

United World Organisation e.V. 

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich

SKM Köln e.V.

Katholische Seelsorge
Telefonberatung / Chatseelsorge
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Vorlesen



AWO Kinder- und Nachbarschaftshaus Bodestr.
Lesen mit Kindern/ Jugendlichen

AWO Kindertagesstätte Villa Fantasia
Vorlesen für Kindergartenkinder

CBWK Clarenbachwerk Köln GmbH
Vorlesen für Senior*innen

EVA e.V.         
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Johanniter- Haus Köln Porz
Lesen für/ mit Senior*innen

LESEMENTOR Köln
1:1 Leseförderung mit Kindern oder Jugendlichen

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich

Obstkäppchen
Lesen für/ mit Senior*innen
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Seniorennetzwerk
Neuehrenfeld 
AWO KV Köln

SKM Köln e.V.
Lesen für und mit 
unterschiedlichen Menschen
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Vereinsarbeit



Lebenswert e.V. Krebsberatung Köln 

Deutsche ILCO e.V.     

Amnesty International Deutschland e.V. 

EVA e.V.         
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United World Organisation e.V. 

Städtepartnerschaftsverein Köln-Liverpool 

Stottern in Köln Selbsthilfegruppe        
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LGBTQI*

16



SKM Köln e.V.

CBWK Clarenbachwerk Köln GmbH

United World Organisation e.V. 

Amnesty International Deutschland e.V. 

17



Nachhilfe
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SKM Köln e.V.

AWO Jugend- / Nachbarschaftshaus Bodestr.

AWO Kindertagesstätte Villa Fantasia

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich

EVA e.V.         
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ÜbersetzungÜbersetzung
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Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich

Johanniter- Haus Köln Porz

SKM Köln e.V.
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United World Organisation e.V. 

EVA e.V.         
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Verkauf
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SKM Köln e.V.

The good Food
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Clean - Up, Aufräumaktionen
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,

AWB Abfallwirtschaftsbetriebe Köln GmbH
Gartenarbeit/ Naturschutz/ Müllsammelnaktion

K.R.A.K.E
(Kölner Rhein-Aufräum-Kommando-Einheit)
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https://www.freinet-online.de/ag2/admin/admin.php?agid=918&op=einrichtung&register=4&edit=118963&sid=ce4824efe8057ef76864ecc7660136fa


Arbeiten im Freien: Garten, Naturschutz

27



,

AWO Jugend- / Nachbarschaftshaus 
Bodestr.

Seniorennetzwerk Neuehrenfeld 
AWO KV Köln

SKM Köln e.V.

AWO Kindertagesstätte Villa Fantasia
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,

Johanniter- Haus Köln Porz

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich
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CBWK-Clarenbachwerk Köln GmbH



Verwaltung / Homeoffice / Digitales / Öffentlichkeitsarbeit
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Weisser Ring Köln rrh.
auch Homeoffice

Elternkreis drogengefährdeter +
-abhängiger Jugendlicher Köln

Lebenswert e.V. Krebsberatung Köln
auch Homeoffice

Stottern in Köln Selbsthilfegruppe  
auch Homeoffice      

United World Organisation e.V. 
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Amnesty 
International Deutschland e.V. 
auch Homeoffice

Seniorennetzwerk Neuehrenfeld 
AWO KV Köln - auch Digitales

Freunde alter Menschen
auch Homeoffice 

SKM Köln e.V.
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Deutsche ILCO e.V.     
auch Homeoffice

Obstkäppchen
auch Homeoffice

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich

EVA e.V.         

Kölner Herzkissen e.V.
Nähen und Stopfen - Handarbeit
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Vortrag
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Amnesty International Deutschland e.V. 

Lebenswert e.V. 
Krebsberatung Köln

EVA e.V.         

United World Organisation e.V. 
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Handwerk / Hauswirtschaft / Kreativität
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SKM Köln e.V.

Seniorennetzwerk Neuehrenfeld 
AWO KV Köln

Kölner Herzkissen e.V.
Nähen und Stopfen - Handarbeit
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AWO Kindertagesstätte Villa Fantasia



CBWK-Clarenbachwerk Köln GmbH

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich
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Patenschaft, Begleitung von Menschen 
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Der Kinderschutzbund Köln     

Freunde alter Menschen

CBWK-Clarenbachwerk Köln GmbH

Obstkäppchen

Amnesty International Deutschland e.V. 
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Johanniter- Haus Köln Porz

EVA e.V.     Balu und du    

Seniorennetzwerk Neuehrenfeld 
AWO KV Köln
Telefonberatung

SKM Köln e.V.

41



Unterstützung von Menschen mit Fluchtgeschichte
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AK Politik der Kölner Willkommensinitiativen      

United World Organisation e.V. 

SKM Köln e.V.

Amnesty International Deutschland e.V. 

Wohnheim für Geflüchtete Südstadt

EVA e.V.      
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Unterstützung bei Veranstaltungen
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Städtepartnerschaftsverein Köln-Liverpool 

Stottern in Köln Selbsthilfegruppe        

Deutsche ILCO e.V.     

Johanniter- Haus Köln Porz

United World Organisation e.V. 

EVA e.V.      
45



Lebenswert e.V. 
Krebsberatung Köln

Obstkäppchen

SKM Köln e.V.

Elternkreis drogengefährdeter +
-abhängiger Jugendlicher Köln

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich
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Sport und Freizeit
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CBWK-Clarenbachwerk Köln GmbH
Sport-, Freizeitaktivitäten,
Seniorengymnastik, Tanz 

United World Organisation e.V. 
Sport- und Freizeitaktivitäten

SKM Köln e.V.
Sport, Musik

Seniorennetzwerk Neuehrenfeld 
AWO KV Köln
Sport, Musik, Tanz
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AWO Jugend- / Nachbarschaftshaus 
Bodestr
Sport, Freizeit, Kunst, Musik, Tanz

Johanniter- Haus Köln Porz
Tanz, Musik, Kultur
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Einkauf
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Johanniter- Haus Köln Porz

SKM Köln e.V.

Sozialraumkoordination 
Bocklemünd/Mengenich

CBWK-Clarenbachwerk Köln GmbH
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Adressen und Ansprechpersonen 
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,
AWB Abfallwirtschaftsbetriebe Köln
GmbH
Maarweg 271, 50825 Köln
Thomas Enzinger 
0221 92 22 288
putzmunter@awbkoeln.de

Amnesty International Deutschland
e.V. (Bezirk Köln)
Roonstraße 72, 50674 Köln
Amnesty-koeln.de
0221 12 14 15
info@amnesty-koeln.de

AK Politik der Willkommensinitiativen

Angelika Wuttke
ak-politik-koeln@online.de

AWO Kinder- und Nachbarschafts-
haus Bodestr.
Bodestr. 18
51061 Köln
Gitta Mensinck
0221 644 921
je-bodestr@awo-koeln.de
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CBWK-Clarenbachwerk Köln GmbH
Alter Militärring 94, 50933 Köln
Julia Richter 
0221 49 85 200
Klemm@clarenbachwerk.de

Der Kinderschutzbund OV Köln e.V.          
Bonner Straße 151, 50968 Köln  
Hans-Jürgen Dohmen 
0221 577 77 18
ehrenamt@kinderschutzbund-koeln.de

AWO Kindertagesstätte 
Villa Fantasia
Sedanstr. 9, 50668 Köln
Tatjana Murgia 
0221 169 09 11
villa-fantasia@awo-koeln.de 

Deutsche ILCO e.V.        
Nietzsche Straße 11, 53177 Bonn             
Erich Grohmann 0228 377 491 17 
ilco.rheinerftsieg@t-online.de
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Freunde alter Menschen 
Kreutzer Straße 5-9, 50672 Köln 
Julia Schay-Beneke 
0221 951 540 41
Koeln@famev.de

Elternkreis drogengefährdeter + -
abhängiger Jugendlicher Köln    
Hauswiesenweg 8, 51069 Köln 
Helmut Rölbe 0221 688 117 
elternkreis-koeln@web.de

Johanniter-Haus Köln-Porz
Königsberger Str. 11, 51145 Köln
Beate Wülferath 
02203 306 599
SD-Porz@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/köln-
porz

eva e.V.          
Balu und Du     
Herbrandstraße 10, 50825 Köln 
Celik-Bent, Suna 0221-50 609 213
celi-bent@eva-ev.de 
https://www.evaggmbh.de/eva-e-v/
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K.R.A.K.E
(Kölner Rhein-Aufräum-Kommando-
Einheit)
Christian Stock
0160 7244763
krake@krake.koeln
Aktionen bei Facebook oder Insta

Kölner Herzkissen e.V.
Engelstr. 5, 51149 Köln 
Heike Baier-Lück
0176 63331471
Kölnerherzkissen@unitybox.de

Katholische Seelsorge      
Annelie Bracke
0221-2570184
mail@telefonseelsorge-koeln.de
https://telefonseelsorge-koeln.de/
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Lebenswert e.V. Krebsberatung Köln       
Uniklinik Köln c/o Gebäude 70    
Kerpener Straße 62, 50937 Köln 
Heike Vüllers 0221 478-97184
heike.vuellers@lebenswert-
krebsberatung.de

https://www.freinet-online.de/ag2/admin/admin.php?agid=918&op=einrichtung&register=4&edit=118963&sid=ce4824efe8057ef76864ecc7660136fa
https://www.freinet-online.de/ag2/admin/admin.php?agid=918&op=einrichtung&register=4&edit=118963&sid=ce4824efe8057ef76864ecc7660136fa
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Obstkäppchen   
Stammstraße 4B, 50823 Köln     
Carina Raddatz 
0221 29203560
carina@obstkaeppchen.de

Seniorennetzwerk Neuehrenfeld 
AWO KV Köln Theo-Burauen-Haus 
Peter-Bauer-Str. 2, 50823 Köln     
Fr. Tillmann 0152-09059603 
tillmann-snw@awo-koeln.de 
www.seniorennetzwerke-koeln.de

Sozialraumkoordination
Bocklemünd/Mengenich
Görlinger Zentrum 11-15, 50829 Köln
Monika Reisinger 0176 45172678
monika.reisinger@
buergerschaftshaus.de

SKM Köln e.V. 
Große Telegraphenstr 31, 50676 Köln 
Heike Sperber (Leitung), Sandra Reuter,
Doro Micken-Schlappal,  0157 8303 1753 
ehrenamt@skm-koeln.de 
 skm-koeln.de 



Städtepartnerschaftsverein 
Köln-Liverpool           
Ludwigstraße 8, 50667 Köln        
Gabriele Mrosk 
gabriele.mrosk@gmail.com
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Stottern in Köln Selbsthilfegruppe            
Kreutzerstraße 5-9, 50672 Köln  
Petra Sasmaz 0221 98656377
info@stottern.koeln

Wohnheim für Geflüchtete Südstadt
Severinswall 16-20, 50678 Köln
Linda Holzhausen
0221 221 34 66 49 23
linda.holzhausen@stadt-koeln.de

United World Organisation e.V.
Kirchstraße 7, 50996 Köln            
Elisabeth Gieseler 01515 7662019
info@u-wo.org



Weisser Ring Köln rrh.
Helgard Großeschallau
02202 259333 mit AB
helgard_grosseschallau@yahoo.de
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Die Übersicht zeigt: 

Es gibt viele Möglichkeiten. 

Für jeden gibt es ein passendes Ehrenamt!
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Die Broschüre zeigt nur einen Teil von den
Möglichkeiten. 

Wenn in der Auflistung kein passendes
Ehrenamt dabei ist, beraten wir 
gerne in einer persönlichen Beratung. 



Noch nicht fündig geworden?

Wir beraten gerne zum passenden Ehrenamt.

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin!

Büro für Bürgerengagement 
AWO Köln
Susanne Budkova
Rubensstr. 7-13
50676 Köln
Tel.: 0221/2040717
Mobil: 0151 678 59 420
Fax: 0221/2040763

budkova@awo-koeln.de
www.awo-koeln.de
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mailto:budkova@awo-koeln.de
http://www.awo-koeln.de/


Danke!

Wir bedanken uns sehr herzlich bei
unseren Unterstützer*innen, die
die Erstellung dieser Broschüre
unterstützt haben:

Heinke Groll, 
Ehrenamtliche Kollegin 
im Büro für Bürgerengagement
Gestaltung

Der Stadt Köln 
für die Projektförderung
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Köln e.V.
Büro für Bürgerengagement

Rubenstraße 7-13
50676 Köln
www.awo-koeln.de/ehrenamt

Telefon     0221 20 40 717 
Fax           0221-20 40 763 
E-Mail       budkova@awo-koeln.de

Fotos und Bilder:
by Canva 
AWO Köln, Büro für Bürgerengagement


